
・3月3日(木) ・3月4日(金)
チキンカレー カニクリームコロッケ やさいラーメン ホワイトブレット
春雨サラダ さつま芋サラダ・スープ 厚焼き卵 クリームシチュー
バナナ・麦茶 キウイ・牛乳 ゼリー・麦茶 オレンジ・牛乳

・3月5日(土) ・3月7日(月) ・3月8日(火) ・3月9日(水)
とりそぼろどん とりのから揚げ 白身魚フライ
とうふのみそ汁 ごま和え・大根のみそ汁 マカロニサラダ・みそ汁
バナナ・麦茶 ゼリー・牛乳 オレンジ・飲むヨーグルト

・3月10日(木) ・3月11日(金) ・3月12日(土) ・3月14日(月)
和風スパゲティ みそラーメン カレー・ゆでたまご ささみフライ・みそ汁
ミニトマト・麦茶 えび揚げぎょうざ バナナ・麦茶 マカロニサラダ
フルーツヨーグルト バナナ・牛乳 いちご・牛乳

・3月15日(火) ・3月16日(水) ・3月17日(木) ・3月18日(金)
ポークカレー サバのみそ煮 塩ラーメン・煮豆 きつねうどん
とうふサラダ おひたし・清まし汁 プリン・麦茶 えびしゅうまい
ゼリー・牛乳 オレンジ・牛乳 バナナ・牛乳

・3月19日(土) ・3月22日(火) ・3月23日(水) ・3月24日(木)
中華どん 麻婆豆腐 さけのソフトカツ ナポリタンスパゲティ
じゃが芋のみそ汁 大根のスープ にんじんの和え物 ブロッコリー
バナナ・麦茶 オレンジ・麦茶 卵のみそ汁・キウイ オレンジ・麦茶

・3月25日(金) ・3月26日(土) ・3月28日(月) ・3月29日(火)
しょうゆラーメン ぶたどん 照り焼きチキン やさいカレー
かぼちゃの煮物 揚げのみそ汁 ツナ和え・なめこのみそ汁 海藻サラダ
バナナ・牛乳 バナナ・麦茶 オレンジ・牛乳 バナナ・麦茶

・3月30日(水) ・3月31日(木)
ほっけの塩焼き にくうどん
切り干し大根煮・みそ汁 こふきいも
いちご・牛乳 ヨーグルト・麦茶

・3月1日(火)
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【お楽しみ給食】

・3月2日(水)


