
　１月１１日(木)

　　　　　　１月11日(木)　みそラーメン

　むしぎょうざ

　みかん　麦茶

　１月5日(金) 　１月16日(火)　ご当地献立　沖縄県

　食パン 　とうふチャンプルー

　ポトフ 　中華スープ　バナナ　麦茶

　オレンジ　牛乳

        １月15日(月)

　　　鶏のから揚げ

　　　ブロッコリーサラダ 　　　　　　　１月17日(水)

　　　だいこんのみそ汁 　　　　　　さけのちゃんちゃん炒め

　　　オレンジ　牛乳 　　　　　　すまし汁

　　　　　　みかん　牛乳

　２月２日(金)

【節分献立】

中華ラーメン

えだまめのふわふわとうふ ２月１４日(水)

ロールケーキ　牛乳 バレンタインパフェ

　２月２７日(火) 　　　　２月２１日(水)

　麻婆春雨　 　　【ご当地献立　新潟県】

　だいこんのスープ 　　あつめ汁　ミートボール

　バナナ　麦茶 　　オレンジ　牛乳

　　　　　　　学校法人　さつき幼稚園

「チャンプルー」とは 沖

縄の方言で「ごちゃまぜ」

という意味です。

たくさんの具材を集めるか

ら、または熱い汁物「羹(あ

つもの)」などが由来とされ

ています。


